
Kung ganoon, maaaring may trangkaso ang iyong anak. Ang mga ibang sintomas ay maaaring may kasama na 
sipon, sakit sa kalamnan, pagdudumi, at pagsusuka.

Tiyakin na ang iyong anak ay walang sakit bago pumasok sa paaralan o sa bahay-alaga para sa mga bata sa bawat araw

masakit na 
lalamunan

Nitong kapanahunan ng trangkaso, 
maaaring higit na marami ang sakit 
dahil sa bagong trangkasong dulot 
ng H1N1 na mikrobyo (ito ay kilala 
rin sa pangalang “swine flu”). Maging 
handang panatilihin ang inyong mga 
supling at mga kabataan sa inyong 
tahanan kapag sila ay may sakit. 

AT isa sa mga sumusunod:

o
Ubo

100ºF o higit pa
AT isa sa mga 
sumusunod:

lagnat
Ang anak mo ba ay maroong:

Alamin ang tungkol sa alituntunin sa hindi 
pagpasok sa trabaho kung may sakit at kung 
anong planong gagawin ng iyong maypatrabahong 
kapag mayroong ganap na pagsiklab ng trangkaso.

Planuhing maaga ang alternatibong pag-aalaga sa bata  Kausapin ngayon ang pamilya, mga kaibigan, at mga kapit-bahay   
 upang maplano ang alternatibong pag-aalaga ng bata kapag ang iyong  
anak ay nagkasakit o ang paaralan o ang sentro ng pag-aalaga ng bata  
ay magsasara. Planuhing maaga. 

Kaya‛t mag-plano 
tayo na magsalitan 

sa pag-aalaga sa mga 
bata kapag sila ay 

nagkasakit.

Mukhang 
maganda ito.

Sona  
sa Bus

Magkarga at 

Magdiskarga 

lamang

Maraming mga tao na mayroong higit na mataas ang antas 
sapanganib ay mukhang malusog.

May mga tao na lalong nanganganib na magkaroon ng higit na  
matinding problema sa kalusugan kapag sila ay nagka-trangkaso.

maliit na 
bata

buntis may hika may sakit sa puso kagagaling 
lang sa 

kimoterapya

Kapag ikaw ay pumunta sa paaralan o ibang pagtitipun-tipon 
habang ikaw ay nagkakalat ng mikrobyo, inilalagay mo sa 
panganib ang mga iba mong kapwa.

Kung mayroon kang 
trangkaso, maaari mong 
mahawaan ang kapwa 
mo kapag ikaw ay umubo 
o bumahing. Higit lalo 
kang nakakahawa kapag 
mayroon kang lagnat AT 
gayun din sa loob ng 24 
oras pagkatapos mawala 
ang lagnat.

at

Kapag may 
lagnat

isang buong araw 
matapos mawala 
ang lagnat

HIGIT NA NAKAKAHAWA

Kung bakit mahalagang manatili sa bahay kung may trangkasoAng Pagpapanatili ng  
mga Supling at mga  

Kabataan na Manatili  
sa Bahay kapag may Trangkaso

Benta

Ubo

Pamamalakad 

sa Yamang Tao



Kapag ang iyong anak ay may sakit o wala itong tagapag-alaga, maaari itong nakakapanlumo, lalo na 
kung kailangan mong pumasok sa trabaho. Narito ang ilang mungkahi na maaari mong gawin.

Sa palagay ko, ito 
ay maaaring gawin.

Kaya mo ba siyang 
alagaan sa hapon?

Humingi ng tulong sa mga kamag-anak, 
mga kaibigan, o mga kapitbahay.

Salamat! Ang mga bata ay maaaring 
pumunta sa aming lugar bukas.

Magtalaga ng grupong tagapag-alaga ng bata sa kapitbahayan.Humanap ng maliit na 
grupo ng mga pamilya na maaaring makipagpalitan ng mga araw sa pag-aalaga ng bata. 

Pinakamaganda ang magkaroon ng 6 o mas mababang bilang 
ng mga bata. Makipag-ugnayan sa pag-aruga sa maliit na 
grupo ring ito ng mga pamilya upang mapigilan ang mas 
malawak na pagkalat ng sakit.

Kung mayroong dalawang nagtatrabahong nasa sapat na 
gulang sa tahanan, tignan kung ang isa ay makakapagtrabaho 
ng ibang oras ng rilyebo upang mayroong palaging isang taong 
may sapat sa gulang na nasa bahay.

Uuwi ako ng  
bandang 11 

ngayong gabi.

Hanggat maaari, maghanap ng paraan na 
makapagtrabaho sa bahay.

Alamin kung kailan kailangang kumausap sa isang tagapamahala ng kalusugan

Karaniwan sa mga 
taong may trangkaso 
ay maaaring alagaan sa 
bahay. Bago pumunta 
sa manggagamot 
o klinik, tumawag 
upang mabatid kung 
ang pakikipagkita ay 
talagang kailangan, 
o pumunta sa 
pampublikong 
website sa kalusugan 
sa karagdagang 
impormasyon.

OK, dahil hindi naman siya gaanong 
may sakit upang magpatingin sa 

manggagamot, aalagaan ko na lang 
siya sa bahay. Salamat sa mga 

paalala.

Ang pondo ay ibinibigay ng Cooperative Agreement Number U50/CCU302718 mula sa Centers for Disease Control and Prevention (CDC) para sa National Association 
of County and City Health Officials (NACCHO). Ang laman nito ay responsibilidad  lamang ng mga lumikha at hindi ito nangangahulugang kumakatawan sa opisyal na 
pananaw ng CDC o NACCHO.

Sa karagdagang impormasyon, pumunta sa 
www.kingcounty.gov/health/h1n1 o tumawag 
sa Flu Hotline, 1-877-903 KING (5464)
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